
Einkommen Mann Frau Total

Nettoeinkommen inkl. Provisionen (Durchschnitt)
Kinderzulagen
13. Monatslohn; Gratifikation; Bonus pro Jahr

Mann
Frau
Anteil pro Monat

Alimente
Andere Einnahmen
abzüglich Alimentenzahlungen

Total Einkommen

Ausgaben Mann Frau Total

Monatlicher Grundbetrag Erwachsene

- Alleinstehend 1'200
- Alleinerziehend 1'350
- Ehepaar / eingetragene
  Partnerschaft / Paar mit 
  Kindern 1'700
- kinderlose, kostensenkende
  Wohngemeinschaft i.d.R. 850
Unterhalt der Kinder

Kinder bis 10 Jahre: pro Kind 400
 Kinder über 10 Jahre: pro Kind 600
Zuschlag standesgemässes Leben 100%

Mietzins
Heiz- und Nebenkosten
Krankenkassenprämien
Jahresfranchisen Krankenkasse
Gesundheitskosten
Sozialversicherungsbeiträge
Beiträge an Berufsverbände
Auswärtige Verpflegung

Überdurchschnittlicher Kleiderverbrauch
Fahrten zum Arbeitsplatz

Berechnung des vermögensbildenden Einkommens nach Konkurs

NAME

Erhöhter Nahrungsbedarf bei 
Schwerarbeit, Schicht- und Nachtarbeit



Auto (mit Kompetenzcharakter)
Kinderbetreuung
Schulung der Kinder
Besuchsrecht von Kindern
Steuern

Total Ausgaben

Zusammenzug Mann Frau
Einkommen
Anteil am familiären Existenzminimum
Freiquote pro Monat
Neues Vermögen nach Konkurs pro Jahr

Eine Exceltabelle findet sich unter www.schuldeninfo.ch/cms/materialien.htm


