
Seftigenstrasse 57  
3007 Bern  
031 371 84 84  
info@schuldeninfo.ch  

Mit Beratungsstellen in:  
Bern, Biel/Bienne, Burgdorf und Thun  

www.schuldeninfo.ch  

Anmeldeformular 

Ihre Personalien Personalien 
Ehe- oder Konkubinatspartner:in 

Name Name 

Vorname Vorname 

Strasse Strasse 

PLZ, Ort PLZ, Ort 

Geburtsdatum Geburtsdatum 

Zivilstand Zivilstand 

Heimatland Heimatland 

Ausweis Ausweis 

Telefon 

E-Mail

Erreichbar 

(Zeit) 

Aktuelle berufliche Tätigkeit: Aktuelle berufliche Tätigkeit: 

Seit wann arbeiten Sie an der aktuellen 

Arbeitsstelle? 

Seit wann arbeiten Sie an der aktuellen 

Arbeitsstelle? 

Art der aktuellen Anstellung Art der aktuellen Anstellung 

☐ Festanstellung mit Monatslohn

☐ Festanstellung mit Stundenlohn

☐ Temporäre Anstellung

☐ Arbeitslos

☐ Erwerbsunfähig (Krankheit/Unfall)

☐ Festanstellung mit Monatslohn

☐ Festanstellung mit Stundenlohn

☐ Temporäre Anstellung

☐ Arbeitslos

☐ Erwerbsunfähig (Krankheit/Unfall)

http://www.schuldeninfo.ch/
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Anmeldeformular – Seite 2 

Personen im Haushalt des / der hilfesuchenden Person(en) wohnhaft 

Beispielsweise: Kinder, Stiefkinder, Eltern, Partner:in, Geschwister, Mitbewohner:in etc. 

Name Vorname Geburtsdatum Beziehung 

Geschätzte Schuldenhöhe: 

Sind Sie derzeit von einer Lohnpfändung betroffen? 

☐ Ja, seit:  Monatlicher Pfändungsbetrag 

☐ Nein

Aus welchem Grund wünschen Sie einen Termin bei der Berner Schuldenberatung? 

Schildern Sie kurz Ihre Beweggründe für die Anmeldung. 
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Anmeldeformular – Seite 3 

Weitere Anmerkungen: 

Hinweis: 

Achten Sie darauf, dass Sie das Gesuch vollständig und mit allen Unterlagen einreichen. 

Unvollständige Anmeldungen werden zur Vervollständigung an die gesuchstellende Person 

retourniert. 

Die Details zu den einzureichenden Unterlagen finden Sie auf Seite 6. 

Unterschrift Antragsteller:in Unterschrift Ehe-/Konkubinatspartner:in 

Datum Datum 



Anmeldeformular - Seite 4 | Budget

Einkommen Total Bemerkungen

Nettoeinkommen

Kinderzulagen

Alimente

Weitere Einnahmen

Total Einkommen

Ausgaben Total

Monatlicher Grundbetrag Erwachsene:

für alleinstehende Personen

für alleinerziehende Personen

für Personen in stabilem Konkubinat

Unterhalt der Kinder

für jedes  Kind bis zu 10 Jahren

für jedes  Kind über 10 Jahr

Mietzins

Krankenkassenprämien

Auswärtige Verpflegung

Fahrten zum Arbeitsplatz öffentlicher Verkehr

Auto (mit Kompetenzcharakter)

Unterhaltsbeiträge

Kinderbetreuung

Schulung der Kinder

Steuern (ca. monatlich)

Weitere Ausgaben:

Total Ausgaben

(basierend auf dem betreibungsrechtlichen Existenzminimum)

Hinweis

Zahlen können in die 

grauen Felder eingetragen 

werden. 

Fr. 850.00

Für eine Schuldenregelung ist ein ausgeglichenes Budget von grosser Bedeutung. Das heisst, Ihre Einnahmen müssen 

höher sein als die Ausgaben. 

Ist dies nicht der Fall, besteht die Möglichkeit, dass Sie keinen Termin für eine Schuldenberatung erhalten können. 

Bei Fragen und Unklarheiten melden Sie sich bei unserer Telefonberatung (031 376 10 10).

Vergessen Sie nicht das Formular "Beilage 2 - Schuldenübersicht" auszufüllen.

für Ehepaare, eingetragene Partnerschaft 

oder Paare mit Kindern

Die Grundbeträge 

entsprechen den Richtlinen 

vom Betreibungsamt.

Wählen Sie die für sich 

relevanten Grundbeträge 

aus und tragen diese in die 

entsprechenden Felder ein.

Alle Kosten für 

Autonutzung eintragen

ganzes Haushalts-

einkommen eintragen

Fr. 1'200.00

Fr. 1'350.00

Fr. 1'700.00

Platz für zusätzliche 

Ausgabenposten

monatlich bezahlte Prämien 

eintragen 

Fr. 400.00

Fr. 600.00
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geschätzte 

Schuldenhöhe

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Total Schuldenübersicht

□ Ja

□ Nein

Hinweis

Falls Sie die Schuldenhöhe nicht kennen, tragen Sie zumindest den Namen des Gläubigers in die Liste ein. Tragen Sie 

auch Privatschulden in die Tabelle ein.

Bei Fragen und Unklarheiten melden Sie sich bei unserer Telefonberatung (031 376 10 10).

Anmeldeformular - Seite 5 | Schuldenübersicht

Gläubiger Name

Ist die Vollständigkeit der Gläubiger gewährleistet?
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Einzureichende Unterlagen 

Für die Bearbeitung der Anmeldung erforderliche Unterlagen: 
Die nachfolgenden Unterlagen müssen beigelegt werden, sonst kann die Anmeldung nicht bearbeitet werden. 

  

    

    

Wenn vorhanden: 

☐ Sämtliche offene Rechnungen ☐ Leasingverträge

☐ Abzahlungsvereinbarungen ☐ Kreditverträge

☐ Letzte Steuererklärung oder

Veranlagungsverfügung

☐ Belege über die Kosten Arbeitsweg

Hinweis: 

Achten Sie darauf, dass Sie die Unterlagen vollständig einreichen. Unvollständige Anmeldungen 

können nicht bearbeitet werden. 

Falls Sie die erforderlichen Unterlagen nicht bereitstellen können: 

Über die Telefonberatung der Berner Schuldenberatung (031 376 10 10) können Sie auch ohne 

Anmeldeformular mit einer Fachperson sprechen und es wird geprüft, ob ein Termin für eine 

Schuldenberatung vergeben werden kann. Aufgrund der hohen Nachfrage kann es zu 

Wartezeiten kommen. 

Einreichung Anmeldeformular: 

Per Post: Berner Schuldenberatung 

Seftigenstrasse 57 

3007 Bern 

Per Mail: Alle Unterlagen als PDF an: 

info@schuldeninfo.ch 

Arbeit: 

▪ Arbeitsvertrag

▪ Lohnabrechnung (letzte 3 Monate)

Falls kein Arbeitsverhältnis besteht: 

▪ Rentenverfügung (IV, AHV)

▪ Abrechnung der ausbezahlten

Leistungen (letzte 3 Monate)
o z.B.: Arbeitslosenversicherung

oder Krankentaggeld

Wohnen: 

▪ Mietvertrag

Krankenkasse: 

▪ Aktuelle Police der Krankenkasse

▪ Aktuelle Prämienrechnung

Betreibungsamt: 

▪ Korrespondenz

Bei Lohnpfändung: 

▪ Berechnung Existenzminium

Weitere Unterlagen: 

▪ Gültiger Ausweis

Bei Scheidung/Alimenten: 

▪ Scheidungsurteil + Unterhaltsvertrag

mailto:info@schuldeninfo.ch

	Anmeldeformular_Seite 1-3
	Budget_Seite 4
	Schuldenübersicht_Seite 5
	Einzureichende Unterlagen_Seite 6

	Text1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 

	undefined: 
	undefined_3: 
	Text 2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	undefined_2: 
	undefined_4: 
	Gruppe2: Off
	Name 1: 
	Name 2: 
	Name 3: 
	Name 4: 
	Ja seit: 
	Monatlicher Pfändungsbetrag: 
	Schildern Sie kurz Ihre Beweggründe für die Anmeldung: 
	Text8: 
	Weitere Anmerkungen: 
	Datum: 
	Weitere Ausgaben 1: 
	Weitere Ausgaben 2: 
	Weitere Ausgaben 3: 
	Zahl 1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 

	Total Einkommen: 0
	Ausgaben alleinstehend: 
	Ausgaben alleinerziehend: 
	Ausgaben Partnerschaft: 
	Ausgaben Konkubinat: 
	Ausgaben 1: 
	0: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 


	Total Ausgaben: 0
	Name, Vorname: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	Schuldenhöhe 1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 

	Total Schuldenhöhe: 0
	Kontrollkästchen1: Off
	Kontrollkästchen2: Off
	Kontrollkästchen3: Off
	Kontrollkästchen4: Off
	Kontrollkästchen5: Off
	Kontrollkästchen6: Off


