Geldnot

Hier lauern die Schuldenfallen

Leasingvertrage und Kleinkredite bringen gerade junge Leute haufig unverhofft
in finanzielle Schwierigkeiten. Mit diesen Tipps lasst sich das einfach vermeiden.
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Die Betreibungen steigen mit dem 18. Lebensjahr sprunghaft an — obwohl Jugendliche
auch schon vorher betrieben werden konnen. Aber logisch: Wer volljahrig ist, muss
Steuern zahlen, kann Kreditvertrage abschliessen und wird vielleicht von der
Krankenkasse fiir Pramien belangt, die die Eltern nicht bezahlt haben. Im schlechtesten
Fall startet man so schon mit Schulden ins Erwachsenenleben. Gliicklicherweise wird sich
das mit der Revision des Krankenversicherungsgesetzes ab 2024 dndern.

Ein weiteres «kritisches Lebensereignis» fiir eine mogliche Verschuldung ist der Umzug in
die erste eigene Wohnung. Mit ihrem Lohn miissen junge Erwachsene nun samtliche
Ausgaben selbst tragen und ihr Budget im Griff haben (siehe Tipps unten). Was einfach
klingt, lerne man aber nicht einfach so nebenher, sagt Gregor Méigerle von der
Schuldenpravention Ziirich. Und vor allem: «Das Budget bildet das Leben ab. Auf gewisse
Ausgaben ist man vielleicht nicht immer stolz.» Diesen Spiegel miisse man sich
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Bernadette Schaffner von der Jugendberatung Basel rdumt mit einem hartnéackigen
Vorurteil auf: «Es stimmt nicht, dass junge Erwachsene vor allem Schulden haben, weil sie
zu viel konsumieren und iiber ihre Verhiltnisse leben.» Es sei wie bei allen anderen
Erwachsenen auch: Die haufigsten Schulden sind Steuer- und Krankenkassenschulden.

Ubersicht zum Ratgeber

In diesen Bereichen kommt es haufig zu Schulden:

Steuern

Krankenkasse

Leasing- und Kreditvertrage
Versicherungen

Abos und Apps
Tipps fir ein schuldenfreies Leben:

Budget erstellen - so gehts

Beratungsstellen bei Schulden

Mehr verdienen, mehr Steuern zahlen

Ab 18 muss man Steuern zahlen — oder zumindest eine Steuererklarung ausfiillen. Wer es
nicht tut, wird vom Amt eingeschitzt — auch wenn man gar nichts oder nur sehr wenig
verdient. Das kann beim ersten Mal noch glimpflich ausgehen. Doch dann nehmen die
Steuerbehorden an, dass das Einkommen Jahr fir Jahr hoher wird. Und das ist fatal: Die
Steuerrechnungen werden viel hoher, als sie waren, wenn man die Steuererklarung
ausgefiillt hatte. «Es ist nicht so, dass sich Betroffene verweigern wollten. Viele wissen es
einfach nicht besser», sagt Jugendberaterin Schaffner. Darum rét sie Betroffenen, sich
unbedingt Hilfe zu holen — wenn nicht bei den Eltern, dann bei einer Vertrauensperson
oder einer Beratungsstelle (siche Box).

Die Steuern steigen auch in die Hohe, wenn man plotzlich mehr verdient. Wer nach der
Ausbildung seinen ersten Job antritt, verdient nicht selten viermal so viel. Und das hat
grosse Auswirkungen auf die Steuern. Die provisorische Steuerrechnung spiegelt dann
nicht mehr die tatsidchlichen Verhéltnisse wider. Wer dann eine sehr viel hohere definitive
Steuerrechnung erhélt und nichts gespart hat, gerdt schnell in Zahlungsriickstand. Fiir
Lukas Ambiihl von der Berner Schuldenberatung ist das ein bekanntes Problem, «vor
allem wenn sich die Steuerrechnung mit anderen ausserordentlichen Ausgaben kreuzt -
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etwa weil man eine Ausbildung macht oder eine lingere Reise geplant hat». Sobald ein
junger Mensch voll verdient, miisse er auch immer die Steuern mitdenken.

Profi-Tipp: Wer plotzlich mehr verdient - etwa weil er nach der Ausbildung seinen ersten
Job antritt -, meldet das am besten der Steuerbehdrde. Sie kann die Steuern neu
berechnen, die Ratenzahlungen anpassen und neue Einzahlungsscheine schicken.

Hohe Krankenkassenpramien

An den Krankenkassenprdmien kommt niemand vorbei. Sie miissen fix budgetiert
werden - und das nicht nur, weil sie ein betragsmaissig grosser Posten sind. Die
Krankenkassen treiben offene Pramien rasch und hartnickig ein. Anders als «normale»
Glaubiger konnen sie den Rechtsvorschlag, der eine Betreibung vorerst stoppt, selbst
beseitigen. Wer die Pramien nicht zahlt, riskiert also relativ schnell eine Lohnpfandung
oder einen Verlustschein. Lohnpfindung bedeutet: Leben am Existenzminimum. Es
bleibt nur das Notigste — Geld, um sich etwas mehr leisten zu konnen, ist nicht mehr da.
Und fir Schulden, die auf dem Verlustschein stehen, kann man noch 20 Jahre lang
belangt werden. Keine rosigen Aussichten.

Das Gute: Anders als bei den Steuern hat man eine Wahl. Indem man Krankenkassen
vergleicht, kann man das fiir sich gilinstigste Modell suchen. Online-Vergleichsportale
konnen hier niitzlich sein. Moglicherweise hat man Anspruch auf Pramienverbilligung.
Die Voraussetzungen dazu sind kantonal unterschiedlich. Darum informiert man sich am
besten direkt bei der zustandigen Stelle.

Doch solange man noch in der Ausbildung ist, miissen einen die Eltern grundsitzlich
noch unterstiitzen — (auch) finanziell und tiber den 18. Geburtstag hinaus. Oft ibernehmen
die Eltern die Krankenkassenpradmien. Wer vermutet, dass sie diese nicht bezahlen, muss
umgehend handeln. Das heisst: Die Eltern darauf ansprechen oder sich an eine Schulden-
oder Budgetberatungsstelle wenden. Je schneller, desto besser.

Profi-Tipp: Sparen bei der Krankenkasse kann man, indem man die passende Franchise
und den richtigen Selbstbehalt wahlt. Wer gesund ist und keine oder nur geringe
Arztkosten erwartet, bei dem lohnt sich meist die hochste Franchise. Mittlere Franchisen
(500 bis 2000 Franken) sind oft nicht optimal. Krankenkasse, Franchise oder
Versicherungsmodell kann man bis im November wechseln. Das Kiindigungs- oder
Anderungsschreiben muss spitestens am letzten Arbeitstag des Novembers bei der
Krankenkasse eintreffen.

Mehr zu Krankenversicherung

Weigert sich die Krankenkasse, eine Kostengutsprache zu erteilen? Welche
Zusatzversicherungen gibt es Uberhaupt? Beobachter-Abonnentinnen und -Abonnenten

erfahren, welche Kosten die Krankenversicherung Ubernimmt und wo sich eine
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Zusatzversicherung lohnt. Eine weitere niitzliche Hilfestellung: ein Kindigungsschreiben als
Mustervorlage.

Kiindigung der Krankenversicherung

Krankenkassenwahl

Franchise der Krankenkasse wahlen

Diese Transport- und Rettungskosten itbernimmt die
Grundversicherung

Ambulante Zusatzversicherungen

Spitalzusatzversicherungen

Zusatzversicherung: Vom Antrag zur Annahme

Gefihrliche Leasing- und Kreditvertrige

Mit Leasing- und Kreditvertragen lassen sich praktisch alle Traume erfiillen. Meint man.
Doch Geld ausgeben, das man eigentlich gar nicht hat, birgt Gefahren. Man kann sich die
Raten bei Vertragsschluss (hoffentlich) noch leisten. Weil die Vertrdge aber haufig
Laufzeiten von mehreren Jahren haben, muss man weiterdenken. «Die Lebensumstdnde
von jungen Erwachsenen konnen sich schnell und massiv verandern. Von der WG in eine
eigene Wohnung ziehen, eine Familie griitnden oder die Berufsmittelschule nachholen: Das
alles kann dazu fiihren, dass man weniger Geld zur Verfiigung hat», sagt Lukas Ambiihl
von der Berner Schuldenberatung. Wenn dann die Raten nicht mehr bezahlt werden
konnen, wird in der Regel der gesamte Betrag féllig. Und das kann Betroffenen finanziell
das Genick brechen.

Wer etwas kaufen will, kann mittlerweile oft aus verschiedenen Bezahlmodellen
auswahlen. Hinter Angeboten wie «buy now, pay later» — also wenn man etwas in
mehreren Teilbetrdgen abbezahlt — verstecken sich Kredite. Auch wenn die monatlichen
Raten vielfach klein sind, darf man sie beim Budget nicht vergessen. Bei Zahlungsverzug
sehen die allgemeinen Geschéftsbedingungen haufig happige Mahngebiihren vor, und die
Forderung wird schnell grosser.
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Profi-Tipp: Hinde weg von Leasing- oder Kreditvertrdgen! Grossere Anschaffungen
besser iiber Monate ansparen. Wenn man auf fremdes Geld angewiesen ist, sollte man das
idealerweise innerhalb der Familie organisieren. Darlehen, eine Schenkung oder einen
Erbvorbezug vereinbaren und schriftlich festhalten.

Uberfliissige Versicherungen

Versicherungen sind teuer - und nicht immer sinnvoll. Darum: Uberfliissiges weglassen
und auf den ndchstméglichen Termin kiindigen. Sparen kann man sich etwa eine separate
Reise- und Annullationsversicherung, wenn man dafiir bereits tber die Kreditkarte
versichert ist. Wer mindestens acht Stunden pro Woche bei der gleichen Firma arbeitet, ist
automatisch gegen Berufs- und Nichtberufsunfille versichert. Dann braucht es keine
besondere Unfalldeckung bei der Krankenkasse.

Ein Muss ist hingegen die Haftpflichtversicherung, auch wenn sie nicht obligatorisch ist.
Sie deckt Schidden, die man anderen verursacht — und die konnen im schlimmsten Fall
millionenteuer sein. Haufig bieten Versicherungen vergiinstigte Pakete zusammen mit
einer Hausratversicherung an. Mit dieser kann man sein Hab und Gut gegen Feuer oder
Diebstahl versichern. Online kann man verschiedene Versicherungen miteinander
vergleichen.

Profi-Tipp: Lebensversicherungen ergeben bei jungen Erwachsenen in der Regel keinen
Sinn - auch wenn ein Kollege eine solche aufschwatzen will. Lebensversicherungen sollen
Angehorige bei Tod oder Invaliditidt absichern. Wenn ein junger Mensch stirbt oder nicht
mehr arbeiten kann, gerat in der Regel aber niemand in finanzielle Not.

Abonnemente, Handys und Apps

Spotify, Fitnessabo, Netflix, Handy ... auch kleine Betrdge ldppern sich zusammen. Die
meisten Handy-Abos gibt es mittlerweile mit einer Flatrate — was gut ist, weil die Kosten
jeden Monat gleich hoch und damit absehbar sind. Vorsicht bei Vertragen, die man fiir
andere abschliesst, also etwa die Freundin oder einen Kollegen. Selbst wenn es gut
gemeint ist: Auch die romantischste Liebe kann zerbrechen, Freundschaften konnen im
Streit enden.

Wer sich ein Fitness- oder ein dhnliches Abo leisten will, testet das Angebot zuerst am
besten iiber einen kiirzeren Zeitraum hinweg. Erst dann weiss man, ob es einem zusagt,
und kann sich fiir ein Jahr verpflichten.

Ahnliches gilt fiir Apps und andere Dienste, die man heruntergeladen hat. Man sollte
regelmaissig checken, ob man sie iiberhaupt noch bendtigt. Wenn nicht, kann man
kiindigen — am besten in der Form, wie es die allgemeinen Geschéftsbedingungen
vorsehen.

Profi-Tipp: Sich nicht von verlockenden Angeboten («Nur noch bis Ende Monat», «Rabatt

nur fir Neukunden» et cetera) bezirzen lassen. Lieber einmal tiber einen Kaufentscheid
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schlafen und Kosten und Nutzen abwéagen. Oder wie es Gregor Maégerle von der

Schuldenpravention Ziirich sagt: «Auch das giinstigste Abo ist teuer, wenn man es gar
nicht braucht.»

Budget erstellen - so gehts

1.

Voraussetzung: Ein Budget bringt nur etwas, wenn man wirklich alle Einnahmen und
vor allem Ausgaben ehrlich festhélt - auch jene, auf die man vielleicht nicht besonders

stolz ist (wie zum Beispiel die Kosten flir Drogen).

. Vorlage: Online gibt es etliche Vorlagen fir ein Haushaltsbudget. Bei der

Budgetberatung Schweiz etwa unterschiedliche Budgetvorlagen; je nach
Lebenssituation und Einkommen.

. Einnahmen: Rechnen Sie auf der Einnahmenseite immer mit dem Nettolohn - also mit

dem Geld, das Sie Ende Monat tatsachlich ausbezahlt erhalten.

. Fixkosten: Ausgaben, die jeden Monat gleich hoch sind, lassen sich relativ einfach

budgetieren. Achtung: Vergessen Sie diejenigen Fixkosten nicht, die zwar immer gleich
hoch sind, aber nicht monatlich abgerechnet werden (zum Beispiel
Versicherungspramien oder ein Jahresabo). Die missen Sie auf den Monat
umrechnen. Und wenn Sie schon bei den Fixkosten sind: Uberlegen Sie auch, welche
zusatzlichen Ausgaben damit verknlpft sind. So geht weniger vergessen (zum Beispiel
Nebenkosten bei der Miete, Kosten fiirs Benzin bei den Leasingraten et cetera).

. Variable Kosten: Sie schwanken und sind darum schwieriger zu bestimmen. Wenn Sie

die Kosten fiir Lebensmittel oder Restaurantbesuche ermitteln wollen, sammeln Sie
am besten einen Monat lang konsequent alle Belege. So erhalten Sie zumindest einen
Anndherungswert. Etwas knifflig wird es bei den Ausgaben fir Kleidung. Hier braucht
es eigentlich eine Jahresibersicht, da der Wintermantel teurer ist als das Crop-Top.

. Steuern: Mit dem ersten «richtigen» Lohn fallen auch hohere Steuern an. Die lassen

sich mit den Online-Steuerrechnern der kantonalen Steuerbehdrden auch
selbst berechnen.

. Riicklagen: I|dealerweise legen Sie jeden Monat einen Betrag flr Unerwartetes

zurlick - oder natirlich auch flir Schones wie Ferien oder Weiterbildungen.

. Check: Uberpriifen Sie Ihr Budget regelmassig. Haben sich Positionen verdndert?

Haben Sie Ausgaben vergessen? Was haufig vergessen geht, sind zum Beispiel die
Ausgaben fiir Geschenke. Passen Sie |hr Budget laufend an.

Beratungsstellen bei Schulden

Lieber friher Hilfe holen als zu spat. Hier finden junge Erwachsene Unterstiitzung:
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Schuldenberatung Schweiz mit regionalen Anlaufstellen
Berner Schuldenberatung: nitzliche Infos zum Thema Schulden und Telefonberatung

Jugendberatung JuAr Basel: Beratung fur Jugendliche und junge Erwachsene zu allen
Themen, die sie bewegen

Moneychat.ch: Chat-Angebot rund ums Thema Geld

Caritas: Schulden- und Budgetberatung

Buchtipp
eRatgeber: Betreibung - Was kann ich tun?

Weitere Ratgeber und Videos fiir Junge in der Beobachter-Serie S
«Lifehacks»

Jugendliche

Endlich Geld - und jetzt?

Erstes Gehalt
Lohnabziige - so viel bleibt unterm Strich iibrig

Der Beobachter-Newsletter - wissen, was wichtig ist.

Das Neuste aus unserem Heft und hilfreiche Ratgeber-Artikel fir den Alltag - die
wichtigsten Beobachter-Inhalte aus Print und Digital.

Jeden Mittwoch und Sonntag in Ihrer Mailbox.
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Katharina Siegrist ist Anwaltin und seit 2014 Redaktorin und Beraterin beim Beobachter.

Mehr erfahren

Ilhr Kommentar
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