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Armut in der Schweiz
Sie ertragt fast alles, um kein Sozialfall zu
werden

Der Film «Nathalie» erzahlt ungeschont und mit feinem Humor
vom Leben einer Bernerin am Existenzminimum.

- Martin Burkhalter
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«Mit 200'000 Franken Schulden hast du keine Chance», sagt Nathalie Allouche-Ludwig. «Aber ich
akzeptiere das Leben, wie es ist.»
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« Die alleinerziehende Reinigungskraft Nathalie kampft mit



Schulden von 250’000 Franken.

o Eine Berner Filmemacherin dokumentiert den harten Alltag der
Frau aus dem Elsass.

« Nach einer Flucht ins Frauenhaus blieben Steuererklarungen
tber Jahre unausgefiillt.

« Das Parlament berat aktuell {iber einen moglichen
Schuldenerlass nach dreijahriger Pfandung.

Nathalie Allouche-Ludwig tragt ihr stolzes Herz auf der Zunge. Sie
hat einen sturen Kopf und einen unbandigen Willen. Sie hat Tem-
perament und einen soliden Humor. Da sie urspringlich aus dem
Elsass kommt, ist ihr Schweizerdeutsch von einem schonen fran-
zosischen Akzent durchzogen. Wenn sie spricht, hort man ihr zu.

Sie ist Mutter von 20-jahrigen Zwillingen, geschieden und alleiner-
ziehend. Die Tochter ist in Ausbildung. Der Sohn wohnt ebenfalls
noch zu Hause. Er sucht Arbeit, eine Ausbildung hat er aber nicht.
Die Familie hat friher in Biel gelebt, jetzt wohnen sie in Tavannes
im Berner Jura, weil es dort glinstiger ist.

Nathalie ist 56 Jahre alt, sie arbeitet als selbststandige Reinigungs-
kraft, hat aber gerade nicht so viele Auftrage. Dafur quillt ihr Brief-
kasten uiber. Sie hat 250’000 Franken Schulden. Steuer- und Kran-
kenkassenschulden vor allem.

Schulden nach der Scheidung

Laut der Caritas 7 gelten in der Schweiz iiber 700’000 Menschen
als armutsbetroffen. Zahlt man all jene Menschen dazu, die nur
sehr knapp tiber der Armutsgrenze leben, ist die Zahl fast doppelt
so hoch. Unter diesen Menschen sind uiberdurchschnittlich viele
alleinerziehende Frauen. Frauen wie Nathalie.

Die in Bern lebende Regisseurin und Produzentin Tamara Milose-
vic hat Nathalie zur Protagonistin ihres neuen Dokumentarfilms



gemacht. «Nathalie» zeigt ungeschont und unaufgeregt, wie es ist,
in der Schweiz am Existenzminimum zu leben.
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Trotz viel Hoffnungslosigkeit behalt sie inren Humor: Nathalie Allouche.

Quelle: Vimeo

Der Film bertihrt, weil er so nah herangeht. Wir sehen Nathalie
sehr dreckige Wohnungen putzen, wir sehen sie einen bettlageri-
gen Freund liebevoll pflegen. Wir sehen sie lachen, weinen, rau-
chen und immer wieder sich entriisten. Wir sehen sie Plane
schmieden und wie sie ihrem Sohn zur Seite steht. Vor allem aber
sehen wir sie kimpfen — mit einem Berg an Rechnungen, der nie
kleiner wird.

Wahrend die Kamera sie bei all dem begleitet, erzahlt Nathalie aus
ihrem Leben, gerade heraus und immer wieder mit einem kehli-
gen, sympathischen Lachen. Nach und nach erfahren wir, wie sie
in diese Lage geraten konnte. Als sie sich von ihrem Mann schei-
den liess, waren die Kinder noch sehr klein. Nathalie musste Zu-
flucht in einem Frauenhaus suchen. Tagsuiber ging sie arbeiten.
Abends und in der Nacht kimmerte sie sich um die Zwillinge -
Steuererklarungen fiillte sie keine aus. So ging das tiber Jahre. Zu-
erst hauften sich die Mahnungen, dann die Schulden.

Armut und starke Frauen



«Nathalie» ist mehr als nur eine Dokumentation tiber Armut im
viertreichsten Land der Welt. Das hat damit zu tun, dass Tamara
Milosevic gar nicht vorhatte, einen Film tiber Armut zu drehen.
Sondern uber eine starke Schweizer Frau.

Tamara Milosevic, geboren in Frankfurt, lebt heute in Bern und arbeitet als
freischaffende Filmemacherin.
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Milosevic hat Nathalie 2018 bei Dreharbeiten zu ihrem letzten Film
«Naima», einem Portrat iiber eine Sozialarbeiterin in Biel, kennen
gelernt und wusste sofort, dass diese ungestiime Frau ihre nachste
Protagonistin sein wiirde. Was sie damals noch nicht wusste, war,
welche Geschichte sich hinter dieser Personlichkeit verbarg. «Ich
bin mit einem ganz anderen Ansatz an das Projekt herangegan-
gen», sagt Tamara Milosevic. «Damals, 2019, hatte Nathalie noch
mehrere Jobs und arbeitete als Reinigungskraft bei verschiedenen
Leuten. Dorthin, in diese verschiedenen Lebenswelten, wollte ich
sie begleiten. Ich wollte eine Kimpferin zeigen, die sich
durchschlagt.»

Schulden, ein Schweizer Tabu

Auch wegen der Pandemie haben sich die Finanzierung und die
Dreharbeiten hingezogen. Und durch die Verzogerung wurde Na-
thalies prekare Lebenssituation immer offensichtlicher. Die Jobs
wurden weniger, die Schulden grosser. Nach und nach schalte sich
das eigentliche Thema des Films heraus. «Nathalie ist kein
Mensch, der sofort vertraut. Das hat mit ihrer Biografie zu tun»,
sagt Tamara Milosevic. «Sie war sehr frith auf sich alleine gestellt.
Vertrauen muss man sich bei ihr hart erarbeiten. Immer wieder.
Dass sie Schulden hat, wissen nur sehr wenige Menschen. Schul-
den sind in der Schweiz ja sowieso ein Tabu.»




Nathalie und ihr Sohn kampfen sich durch Rechnungen.
Foto: PD

Stark an «Nathalie» ist, dass der Film nicht urteilt und der Prot-
agonistin selbst viel Raum lasst. Der Film zeigt, dass Armut nicht
schwarz-weiss, sondern kompliziert ist. Armut entsteht durch ein
Zusammenspiel von verschiedenen Faktoren: Pech, Schicksals-
schlagen, strukturellen und familidren Problemen. Nathalie ist
nicht einfach nur Opfer. Ihre Situation hat auch etwas mit ihrer
Haltung zu tun, mit ihrer Geschichte, mit ihren Pragungen, mit
Angst, Sturheit und Stolz.

«Nathalie wurde friih zur Einzelkampferin», sagt Tamara Milose-
vic. «Sie weiss eigentlich nicht, wie man um Hilfe bittet. Und das
machte bei ihr alles noch schlimmer.» Das kommt im Film oft vor:
Nathalie ertragt beinahe alles, nur damit sie kein Sozialfall werden
muss. Bis hin zum Verzicht auf eine notige Operation. So geht es
vielen Armutsbetroffenen. Jedes Armutsschicksal ist anders, und
doch gibt es Parallelen. Auch das zeigt dieser bewegende Film.

Schuldenschnitt — Hilfe aus der Armut?

Ein Dokumentarfilm gleiche einer Reise. Auch «Nathalie» habe
sich entwickelt- und sei am Ende fast von selbst zu einem Pla-
doyer fiuir zweite Chancen geworden, sagt Tamara Milosevic. «Ar-
mut kann praktisch alle treffen. Vor allem aber Frauen. Es braucht
oft nicht viel. Ein Krankheitsfall. Ein Jobverlust. Ich hoffe sehr, dass
der Film auch ein wenig auf die strukturellen Probleme in der
Schweiz aufmerksam macht und vielleicht etwas verandert.»

Dieser Tage berat das Parlament tiber eine Revision im Bundesge-
setz uber Schuldbetreibung und Konkurs. Ein neuer Ansatz soll
hoffnungslos verschuldeten Personen eine Sanierung ermogli-
chen: Drei Jahre lang miussten sich Betroffene kiinftig um ein re-
gelmadssiges Einkommen bemiihen und alle Einkunfte iiber dem
Existenzminimum an die Glaubiger abgeben. Danach aber wiirden
die Restschulden verfallen. Der Bundesrat hat das Geschaft in die




Rechtskommission des Nationalrats geschickt, wo es im Herbst
diskutiert werden soll.

Fur verschuldete Menschen wie Nathalie ware das ein wichtiger
und vielleicht der einzige Schritt, um uberhaupt je wieder aus der
Schuldenspirale herauszukommen.

Ab Do, 4.9, in den Kinos. Premiere in Anwesenheit der Filmcrew: So, 31.8,,
Filmpodium Biel, Mi, 3.9., Kino Rex, Bern. Mo, 8. 9., Podium zum Film im Kino
Rex, Bern, in Zusammenarbeit mit der Frauenzentrale Bern und der Berner
Schuldenberatung.
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