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Wichtigkeit eines Budgets

19 Jahre, verschuldet und kaufsuchtig

Bei Volljahrigkeit, Arbeitslosigkeit, einer Trennung oder Krankheit
ist das Risiko hoch, in finanzielle Schwierigkeiten zu geraten.
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Alina L. (Name geandert) ist vor einem Jahr zu Hause ausgezogen
und lebt jetzt in einer 2-Zimmer-Wohnung in der Stadt Bern. Sie
ist 19 Jahre alt, hat bereits 7000 Franken Schulden.

Sie will diese tilgen. Der grosste Teil der Schulden ist entstanden,
weil sie mit ihrer Kreditkarte zu viele Kleider gekauft hat. Sie sagt:
«Ich habe einfach zu oft online Klamotten erworben. Jetzt kann ich
die Steuern und Krankenkassenpramien nicht mehr bezahlen.»

Viele junge Erwachsene wissen nicht, dass ab dem 18. Altersjahr
die Krankenkassenpramien viel hoher sind als zuvor und dass
Steuerrechnungen ein bis zwei Monatslohne ausmachen konnen.
Oft geraten sie zu Beginn des Erwachsenenlebens in die Schulden-
falle. Beinahe jede siebte Person in der Schweiz lebt in einem
Haushalt mit Zahlungsriuckstand. Die meisten Betreibungen wer-
den wegen Krankenkassenpramien eingeleitet, die hochsten Be-
trage machen Steuerschulden aus.

Alina L. verdient 4000 Franken brutto. «Es ist wichtig, dass sie sich
moglichst schnell Hilfe holt», sagt Noémie Zurn-Vulliamoz von der
Berner Schuldenberatung. In solchen Fillen helfe oft das Erstellen
eines Budgets. So behilt man den Uberblick iiber Ausgaben und
sieht, wenn Kreditkarten- oder Handyrechnungen aus dem Ruder
laufen. Auch wiederkehrende Ausgaben wie Mietkosten lassen sich
einplanen. Ein Budget fithren kann man mit Excel, im E-Banking
oder mit Apps.

Debit- statt Kredit-Karte

«Alina L. sollte die Kreditkarte kiindigen und sie in eine Debitkarte
umwandeln lassen. So lebt sie nicht weiter auf Kredit», sagt Zurn-
Vulliamoz. Sie empfiehlt zudem, keine Online-Kaufe mehr zu tati-
gen. «Das verleitet zu Mehrkonsum. Sie sollte zum Beispiel auf Se-
condhandldaden ausweichen oder generell mit den Kleidern leben,
die sie hat, wenn sie jetzt ihre Schulden regeln will.»



Wichtig ist laut der Schuldenberaterin, keine Spontan-Kaufe zu ta-
tigen. Sie erzahlt, wie sie es selbst macht: Wenn ihr etwas gefallt
und sie es kaufen mochte, dann denkt sie jeweils uber Nacht nach,
ob sie es wirklich braucht. Wer beim Kaufen keine Grenzen kenne,
sollte sich “laut der Expertin tiberlegen, ob sich vielleicht eine an-
dere Betatigung finden lasse, die in gleichem Masse befriedige,
aber nichts koste.

Um Kosten zu sparen, konnte sich die junge Frau laut der Schul-
denberaterin zum Beispiel tiberlegen, ob sie eine Zeit lang in eine
Wohngemeinschaft ziehen mochte. So konne sie beispielsweise die
Fixkosten senken und offene Rechnungen abbezahlen. Noémie
Zurn-Vulliamoz sagt, es sei wichtig, dass Alina L. jetzt handle:
«Viele Menschen kommen erst sehr spat zu einer Schuldenbera-
tung. Je friher, desto besser, weil meist die Hohe der Schulden
noch tiberschaubar sind.»

Schulden, obwohl er immer Vollzeit arbeitete

Bereits Hilfe bekommen bei der Berner Schuldenberatung hat Da-
niel Z. (Name geandert). Er ist 35 Jahre alt und wohnt in der Region
Langenthal, hat eine Anlehre im handwerklichen Bereich absol-
viert. Seit dem Lehrabschluss hat er immer Vollzeit gearbeitet. Vor
funf Jahren zerbrach seine Familie, es kam die Scheidung. Seine
zwei Kinder leben vorwiegend bei der Mutter und er bezahlt ihren
Unterhalt.

Er ist seit langem verschuldet und lebt seit zehn Jahren mit einer
durchgehenden Lohnpfandung. Das bedeutet: Ein Teil des Lohnes
uberweist der Arbeitgeber direkt an das Betreibungsamt. Damit
werden seine Schulden getilgt. In die Schuldenspirale geriet Daniel
Zimmer durch einen Kredit, den die Eltern auf seinen Namen be-
antragt haben.

Daniel Z. meldete sich vor einem halben Jahr bei der Berner Schul-
denberatung, als seine Schulden auf 170'000 Franken angestiegen
waren. Sein Ziel war es, einen Privatkonkurs einzureichen, um da-



nach alle seine laufenden Rechnungen inklusive der Steuern be-
zahlen zu konnen.

Raphael Kuster von der Beratungsstelle sagt: «Bei der Uberpriifung
der Situation zeigte sich sehr schnell, dass das betreibungsrechtli-
che Existenzminimum unvollstandig berechnet war, weil weder
die Alimentenzahlungen an die beiden Kinder noch die Kranken-
kassenpramien eingerechnet waren.» Genau hier entstehen in der
Praxis oft Probleme.

Das Betreibungsamt berechnet das betreibungsrechtliche Exis-
tenzminimum. Zahlungen der Krankenkasse, Alimente und Miet-
kosten missen belegt werden konnen, damit sie dann bei der Be-
rechnung beriicksichtigt werden. «Gibt man diese Belege beim Be-
treibungsamt nicht ein, wird das betreibungsrechtliche Existenz-
minimum zu tief berechnet, und die laufenden Rechnungen kon-
nen deshalb nicht bezahlt werden», sagt Kuster. Das fithre zu einer
Zunahme des Schuldenberges. Der Teufelskreis der Schulden wird
immer schlimmer.

«Daniel Z. war mit dem Prozedere der Pfandung tiberfordert, und
er konnte dem zustandigen Betreibungsamt nicht alle notigen Be-
lege fiir die korrekte Berechnung des Existenzminimums einrei-
chen», sagt Raphael Kuster. Die Berner Schuldenberatung hat dann
beim Betreibungsamt interveniert, damit die vollstindigen Unter-
lagen eingereicht werden konnen.

In der Zwischenzeit wurde das Existenzminimum nach oben Kkorri-
giert. Daniel Z. kann nun laut Kuster die laufenden Alimente und
Krankenkassenpramien bezahlen.

Warum der Privatkonkurs sinnvoll sein kann

Nun strebt Daniel Z. einen Privatkonkurs an. «Daflir muss er aber
zuerst das Budget ausgleichen», sagt sein Berater. Ziel ist eine
Budgetierung, mit der neue Schulden vermieden werden konnen,
sodass die Sanierung angegangen werden kann.



Um diese Bedingungen zu erfiillen, werden weitere Sparmoglich-
keiten gepriuft, beispielsweise ob er auf das Auto verzichten kann.
«Haufig kann jemand erst den Privatkonkurs beantragen, wenn er
keine Alimente mehr bezahlen muss, weil das Budget vorher nicht
ausgeglichen ist», sagt Kuster.

Ziel des Privatkonkurses ist, dass sich der Uberschuldete wirt-
schaftlich erholen und wieder von vorne beginnen kann. Die Glau-
biger sollen jemanden fiir Schulden erst wieder belangen konnen,
wenn er «zu neuem Vermogen kommt».

Der Konkurs lasst simtliche laufenden Betreibungen enden, auch
laufende Lohnpfandungen. Ab dem Stichtag der Konkurseroffnung
gehort der laufende Lohn wieder vollumfanglich der tiberschulde-
ten Person. Ab diesem Tag miussen die laufenden Steuern auch
wieder bezahlt werden. Der Privatkonkurs bringt sofort eine
Erleichterung.

Der Konkurs muss vom Gericht bewilligt werden. Wichtig zu wis-
sen ist: Nach einem Konkurs bestehen die Schulden weiter, die
Glaubiger erhalten Verlustscheine. Doch die Pfandung ist gestoppt
und man hat mehr Geld als wahrend der Pfandung.

Berner Schuldenberatung ist tiberlastet

Die Nachfrage nach einer Beratung bei der Berner Schuldenbera-
tung ist seit dem Jahr 2021 ununterbrochen sehr hoch. Kuster sagt:
«Wir leisten mehr Stunden, als vom Kanton finanziert werden,
und wir ibernehmen diese Unterdeckung durch eigene Ressour-
cen aus dem Verein.»

Bei der Schuldenberatung spure man die angespannte Lage. «Die
hoheren Lebenshaltungskosten bedeuten fiir Betroffene einer
Lohnpfindung, dass sie den Giirtel noch enger schnallen miissen.»
Das betreibungsrechtliche Existenzminimum wurde bisher auch
nicht an die Teuerung angepasst, es gelten aktuell die Richtlinien
aus dem Jahr 2009.



Auch fir die Schuldenregelung bedeuten diese hoheren Kosten
laut Kuster eine Erschwernis. Durch hohere Wohnkosten und ho-
here Krankenkassenpramien bleibt weniger uibrig. Die Konsequenz
sind tiefere Sanierungsangebote an die Glaubiger, welche dann of-
ter abgelehnt werden.

«Wir befiirchten, dass in Zukunft mehr Personen mit Schulden le-
ben miissen», so Kuster. Es bleibt die Hoffnung, dass durch die Re-
vision des Bundesgesetzes tiber Schuldbetreibung und Konkurs
(SchKG) neue Moglichkeiten fiir die Schuldenregelung ermoglicht
werden.
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